
ماذا نفعل؟! حر لاسع في الشقة

الذي يمكننا فعله ما .لقد غدت الشقق المحترة مشكلة في عالم يسوده التغير المناخي

عندما يصبح الحر في الداخل لا يطاق ؟

ةالليل للتهوية و نهارا الإبقاء على النوافذ مغلق

شمسالشروقمنقريبوقتفيبالتهويةالقياممحبذالمن

ماأبرديكونالخارجفيالهواءلأن،الخصوصوجهعلى

الحفيأومنبهساعةضبطتملوحبذالذلك.عليهيمكن

عددأكبرفتح،حالأيعلىالوقتهذامثلفيالاستيقاظ

.صباحًا7و4الساعةبينالنوافذمنممكن

المراوح

رنظأ)الهواءمكيفاتمنبكثيرأقلكهرباءتستهلكالمراوح

باردًايمًانسبثتلكنها،الغرفةهواءتبردلاإنها.(التاليةالصفحة

درجة37حواليأجسامناحرارةدرجةتبلغ:السبب.بشرتناعلى

تمتصأنيمكن،أقلالغرفةهواءحرارةدرجةكانتإذا.مئوية

وهذاتنابشرعلىجديدًاءً هواباستمرارالمروحةبثت.منهالحرارة

.حرارةالشديدةغرفةفيحتىأجسامنا،بدفءأبدًايكونلاالهواء

إلىودةبرأكثرجديدهواء"نفخي  "،الدفءبعضالجلدأطلقكلما

.رودةبالبشعرفنبعيدًاالجسمحرارةالهواءتدفقينقل.ماحد

الملابس المبللةتعليق
نمالطاقةهذهيأخذ.طاقةإلىيحتاجفإنهالماء،يتبخرحتى

أومناشفقبتعليالغرفةتبريديمكن.يبردهوبالتاليالهواءدفء
!مبللةملاءات

مكيف=مبللةملابس+مروحة:رائعةنصيحة

!ذاتيًامصنوعالهواءال

شكلبفعالالمبللةوالأقمشةالمروحةبينالجمع

الملابسكانتإذامثاليإنه.الحرارةضدخاص

رارًامامتصاصهايمكنحتىماءبهدلوفيمعلقة

كثرأأيضًاالهواءيصبحسبالطبع!وتكرارًا

تليسالطريقةأنفيالسببهووهذا،رطوبة

.الرطوبةشديدةالأيامفيمثالية

:انتباه! لكن
تستخدموا هذه لا

،الطرق

إن كانت الشقة تعاني

.مشكلة العفن
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النصائحمنالمزيد

توفرهاحالالنهارأثناءالدوارةوالستائرالستائرغلق

ماهياردةالبالأرضياتلأنإزالتهجبتالصيففي-القدمينبرودةضدمفيدالشتاءفيالسجاد.السجادإزالة

!الآننريده

اإضافيقةالشهواءالموقديسخنلاحتىطويلاوقتاوتحتاجصعبةومعقدةوجباتطهيعنالامتناع.الباردالطبخ

يجبلذا.زيادةةالغرفهواءتسخنوبالتاليدافئةالكهربائيةالأجهزةمنالعديدتصبح.الضائعةالحرارةبن  ج  ت  

أيضًايجب.الاستخدامقيدتكونلاعندماتمامًاذلكإلىوماالقهوةوآلاتالكمبيوتروأجهزةالتلفزيونأجهزةإغلاق

الجهازتأهبعلىيدلالذيالكهربيةالأجهزةجوانبعلىالصغيرالأحمرالضوء"الاستعداد)"مصباحيضيءألا

جيدةنصيحةأيضًاهيوقفللللقابلةاالقوابسباستخدامللغايةسهلهذا.(التشغيلزركبسيتمحالمافيهالتيارلمرور
!الكهرباءلتوفيرالعاممنأخرىأوقاتفي

!تجنبُ التبريد بالمكيفات

!كهرباءالمنالكثيرتحتاج:عيوبهاأكبر.المتنقلةالهواءمكيفاتلواسعبشكلترويجاليتم

نمإلاتركيبهيمكنلا،الحرارةيخرجأنالمفترضمنالذي،العادمهواءخرطومكانإذاالأخصعلىمشكلةإنها

مليععندماأنهيعنيهذا.الأبردالمكانحيثدائمًاالدافئالهواءيتدفق.(1الشكل)شرفةبابأومفتوحةنافذةخلال

عمليأنيجب.مجدداالداخلإلىالصيفحرارةمعالدافئالعادمهواءالباردالداخليالهواءسيجتذب،الهواءمكيف

!أمكنماالهواءمكيفواتستخدملا:العاجلةنصيحتنا!الكهرباءمنالكثيرويستهلكأكبربجدالآنالجهاز
منبدلا(2الشكل)العادمحولالنافذةإغلاقإحكاممنوافتأكد،الشقةبتبريديآخرشيءأييفلحلمإذا،ذلكومع

.المالكقبلمنبهالأذونيتمأنيجبهذاولكن.النافذةفيطاقةفتح:ذلك

للأشعةالصادةاللصاقاتتركيب

منحمايةأغشيةتوجد،أخرىناحيةمن.بشدةالغرفةحرارةدرجةترتفع،النافذةخلالمنمباشرةالشمستشععندما

قليلاتهافاعليتزيد،الخارجيالنافذةزجاجعلىلصقهاتمإذا.(المثالسبيلعلى،الأجهزةمتاجرفيمتوفرة)الحرارة

فيركبناهاهكذا.المقبلالعامفيأخرىمرةواستخدامهاالشتاءفيأكبربسهولةإزالتهاأمكنالداخلمنألصقتفإن؛

:(التاليةالصفحةظرتن)مكتبنا
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نقيس مساحة الزجاج–1

ا تبعاللصاقةنقصُّ -2

لذلك دون أن ننسى ترك 

سنتيمترات على الأقل 3

.زيادة

نرش الزجاج جيدا بالماء-3لللصاقةنزيل الحامية الأولى -4

نلصقها -5

نتخلص من -6

فقاعات الهواء

نتخلص من الزيادات مع الانتباه لعدم تخريب عازل -7

.النافذة نزيل الحامية الثانية-8

:الصادة للأشعةاللصاقات

هكذا ركبناها في مكتبنا


