Kiihl- und Gefriergerate

Kuhl- und Gefrierschranke sind oft die grof3ten ,Stromfresser” im
Haushalt. Das liegt daran, dass sie rund um die Uhr in Betrieb sind.
Hier sind einige wichtige Tipps wie Sie den Energiebedarf von Kiihl-
und Gefriergeraten moglichst gering halten.

Schnell gemacht und besonders wichtig -
Die richtige Temperatur einstellen: 8°C im Kiihl-
schrank und -16°C im Gefrierschrank!

Tiefere Temperaturen sind unnétig und treiben lhren Stromver-
brauch in die Hohe. Bei der Temperatureinstellung gibt es aber etwas
Wichtiges zu beachten: Werden direkt Grad Celsius (°C) oder Stufen
eingestellt?

Moglichkeit 1: Einstellen von Grad Celsius (°C)

Bei neueren Geraten kann die Temperatur oft
direkt mit einer Taste in Grad Celsius (°C) einge-
stellt werden.

Achtung! Kihlschranke nicht,,auf 2” oder ,auf 3"
einstellen! Die Zahl bedeutet hier keine ,Stufe”
sondern die Temperatur (also 2°C, bzw. 3°C). Der
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Kuhlschrank wird damit viel zu kalt und braucht
unnotig viel Energie! Wenn Sie die Beschriftung °C
finden, wahlen Sie:

+ beim Kuhlschrank: Einstellung 8 = 8°C

« beim Gefriergerat: Einstellung-16 =-16°C
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Méoglichkeit 2: Einstellung in Stufen
(Drehschalter)

Viele Kiihl- und Gefriergerate besitzen einen
Drehschalter zum Einstellen der Temperatur.
Die Skalen auf solchen Schaltern sind unter-
schiedlich: Meistens gehen sie von 1 bis 5 oder
7. Manchmal stehen aber auch gar keine Zahlen
darauf.
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Fir ein gut funktionierendes Kiihl- oder Gefriergerat gilt
die Faustregel:

Stellen Sie das Rad auf ein Drittel zwischen dem
niedrigsten und dem hochsten Wert ein.
Das bedeutet zum Beispiel:

« bei insgesamt 5 Stufen: auf etwas unter der 2 einstellen
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- bei insgesamt 7 Stufen: zwischen 2 und 2,5

« bei einem Schalter ohne Stufen schatzen Sie die 1/3-

Stellung.
Bei alten oder defekten Geraten funktioniert die ,Ein-Drittel-Regel”
leider nicht immer. Hier sollte mit einem Thermometer fiir Kiihlgerate
die Temperatur nachgemessen werden (siehe letzte Seite).
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... und was ist mit Kiihl-Gefrierkombinationen?

Bei Kuihl-Gefrierkombinationen kann meist nur der Kiihlteil einge- LS Sl s e Sk s (S o s e LI
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Haben Sie mehr als ein Kiihlgerat?

Wenn Sie mehr als eine Kiihl-Gefrierkombination oder einen s &3 Sz of duami-ds 5 S e SST sl S 13)

Kiihlschrank und einen Gefrierschrank haben, tiberlegen sie 300 s S i Ui 3] Olsaly ,S6 ccpliaiio Bukoswo
genau ob sie so viel Platz zum Kihlen brauchen! Nehmen Sie gl
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Wahlen sie beim Kauf von neuen Geraten moglichst kleine und DBl T

solche mit niedrigem Verbrauch.

Vermeiden Sie, Super”, ,,Schnell-Frost” und
dhnliche Funktionen
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Diese Einstellungen sind oft an einem orange-
farbenen Licht zu erkennen. Sie sind dafir da,
gréBere Mengen Lebensmittel schnell herunter-
zukihlen. Dafiir wird das Thermostat (die auto-
matische Temperaturkontrolle) ausgeschaltet.
Die Kiihlung lauft dann dauernd mit hochster
Leistung. Kiihlschréanke werden dabei manchmal
fast bis zum Gefrierpunkt abgekiihlt, Gefriergera-
te sogar bis unter -30°C. Das verbraucht SEHR viel
Strom!

Rechtzeitig abtauen A
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Schalten Sie |hr Gefriergerat ganz aus wenn sich
eine Eisschicht von mehr als 3mm Dicke darin
bildet und erst wieder ein, wenn das Eis ge-
schmolzen ist. Eine dicke Eisschicht verhindert,
dass das Gerat gut kiihlen kann. Eine Schale mit
heiBem Wasser beschleunigt das Schmelzen.
Wenn sich schon nach ein paar Tagen wieder Eis
bildet, ist das Gerat entweder zu kalt eingestellt
oder defekt.
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Dichtungen kaputt?
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Durch defekte Dichtungen kommt warme Luft in
das Gerat und muss gekihlt werden. Machen Sie
Fotos von solchen kaputten Stellen und erkun-
digen sich bei einem Handler ob er eine neue
Dichtung fir Ihr Gerat besorgen kann.




Der richtige Aufstellungsort

Wenn moglich sollten Kiihlgerate an einer kiihlen Stelle im Raum
stehen. Halten Sie den grofitmoglichen Abstand zu Heizkérpern und
Kochstellen und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung. Der
ideale Ort: Ein kiihles Zimmer!

AuBerdem wichtig: Offnen Sie die Tiir von Kiihlgeriten nur so lange
wie n6tig und stellen Sie kein heil3es oder warmes Essen hinein.

... Und noch was ...

Je Uibersichtlicher alles eingeraumt wird, umso schneller finden Sie

was Sie suchen. Bei Gefriergerdten lohnt es sich eine Liste zu schrei-
ben, in die alles eingetragen wird was in sie hinein kommt und was
entnommen wird. Das erspart lastiges Suchen und Energie. AuRer-

dem kdnnen keine Lebensmittel im Gefrierer vergessen werden.
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Funktioniert das Gerat wie es soll? [

Wenn Sie Zweifel haben, dass Ihr Kiihl- oder
Gefrierschrank richtig kiihlt, kdnnen Sie die
Temperatur mit einem Kiihlgeratethermometer
einfach kontrollieren. Solche Thermometer gibt es
schon fiir etwa 2 Euro in Elektromarkten.

In Kiihlgeraten ist es an der Rickwand und am
Boden kalter als in der Nahe der Tur und weiter
oben. Messen Sie die Temperatur moglichst genau
in der Mitte Ihres Gerats. Geben dem Thermome-
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ter etwa 10 Minuten bei geschlossener Tiir um \
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zu reagieren. Probieren Sie, ob mit der Ein-Drit-
tel-Einstellung 7°C bis 9°C im Kiihlschrank und ca.
-15°C bis -17°C im Gefrierschrank erreicht werden.
Wenn nicht, drehen Sie das Rad ein wenig héher
und schauen nach 2 Stunden nochmals nach. Es
lohnt sich, etwas Zeit aufzuwenden um die beste
Einstellung zu finden!

Achtung! Bei vielen Kiihlgeratethermometern
beginnt der,rote Bereich” (wo es zu warm sein soll)
schon bei 6°C (-18°C fiir Gefrieren). Dies entspricht
gangigen Angaben von Kuhlgerateherstellern. 8°C
(-16°C) reichen jedoch vollig aus.

Hergestellt durch EB Plus - Arge Energieberatung und Umweltbildung (www.ebplus.at) im Auftrag der Caritas Osterreich 2017.
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