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Kihl- und Gefrierschranke sind oft die groBten ,Stromfresser” im
Haushalt. Das liegt daran, dass sie rund um die Uhr in Betrieb sind.
Hier sind einige wichtige Tipps wie Sie den Energiebedarf von Kihl-

und Gefriergeraten moglichst gering halten.

Schnell gemacht und besonders wichtig -
Die richtige Temperatur einstellen: 8°C im Kiihl-

schrank und -16°C im Gefrierschrank!

Tiefere Temperaturen sind unnétig und treiben lhren Stromver-
brauch in die Hohe. Bei der Temperatureinstellung gibt es aber etwas
Wichtiges zu beachten: Werden direkt Grad Celsius (°C) oder Stufen

eingestellt?

Moglichkeit 1: Einstellen von Grad Celsius (°C)

Bei neueren Geraten kann die Temperatur oft
direkt mit einer Taste in Grad Celsius (°C) einge-
stellt werden.

Achtung! Kiihlschranke nicht,,auf 2“ oder ,auf 3"
einstellen! Die Zahl bedeutet hier keine ,Stufe”
sondern die Temperatur (also 2°C, bzw. 3°C). Der
Kihlschrank wird damit viel zu kalt und braucht

unndotig viel Energie! Wenn Sie die Beschriftung °C

finden, wahlen Sie:
+ beim Kuhlschrank: Einstellung 8 = 8°C
« beim Gefriergerat: Einstellung-16 =-16°C

Moglichkeit 2: Einstellung in Stufen
(Drehschalter)

Viele Kiihl- und Gefriergerate besitzen einen
Drehschalter zum Einstellen der Temperatur.
Die Skalen auf solchen Schaltern sind unter-
schiedlich: Meistens gehen sie von 1 bis 5 oder
7. Manchmal stehen aber auch gar keine Zahlen

darauf. Fiir ein gut funktionierendes Kiihl- oder Gefrierge-

rat gilt die Faustregel:

Stellen Sie das Rad auf ein Drittel zwischen dem

niedrigsten und dem hochsten Wert ein.
Das bedeutet zum Beispiel:

- bei insgesamt 5 Stufen: auf etwas unter der 2 einstellen

- bei insgesamt 7 Stufen: zwischen 2 und 2,5

« bei einem Schalter ohne Stufen schatzen Sie die 1/3-

Stellung.

Bei alten oder defekten Geraten funktioniert die ,Ein-Drittel-Regel”
leider nicht immer. Hier sollte mit einem Thermometer fiir Kiihlgerate
die Temperatur nachgemessen werden (siehe letzte Seite).

XonoaunbHUKN n MOPO3WJibHble KaMepbl

XonoaunbHUKM 1 MOPO3USIbHbIE KaMepbl YacTo
ABNAIOTCA CaMbIMK 6ONbLIMMU ,NOXKUPATENAMMN
3N1eKTPO3HEeprnn” B fOMalLUHeM X03ANCTBE.

MpryrHa B TOM, YTO OHM PabOTalOT KPYrNOCYTOUHO.
3pecb Bbl Hanpéte HeKOTOpble BaXkHble COBETbI O TOM,
noAaepKnBaTb SHEPronoTpebneHne XonoannbHNKOB
1N MOPO3WJbHbIX Kamep, MO BO3MOXKHOCTU, Ha HU3KOM
YpOBHe.

LBonee HU3KKMe TemnepaTypbl He TPeOYIOTCA 1 Pe3Ko
noBbilwatoT Bawe sHepronotpebneHue.

Mpu ycTaHOBKe TemnepaTypbl BaXKeH crieayoLwmin
MOMEHT: YCTaHaBJIMBAOTCA HEMOCPEeACTBEHHO
rpapycbl Uenbcua (°C) unn nosuuynn?

BapwmaHT 1: YcTaHOBKa
rpapycoB Llenbcus (°C)

B HoBbIX Mprbopax YacTo
MO>KHO YCTaHOBUTb
Temnepartypy npui oMo
KaBULWM HEMOCPeCTBEHHO B
rpagycax Lenbcua (°C).
BHumaHwme! He yctaHaBnmBante
XONOAUNbHUK ,Ha 2" nnu,,Ha

3"l Undpa o3HauaeT 3gech He
,nosnuunio’, a Temnepatypy (to ectb 2°C nnu 3°C).
13-3a2 3TOro XONoAWIbHUK CIVLLKOM OXJaXkaaeTcs n
noTtpebnaeT HeonpaBAaHHO MHOro 3Heprun! Ecnv Bl
BuauTe obo3HaueHne °C, To BblbupanTe:

* B XOJTOANIIbHMKE: YCTaHOBKa Ha 8 = 8°C
+ B MOPO3WJIbHOW Kamepe: yCTaHOBKa Ha -16=-16°C

BapuaHT 2: YcTaHOBKa B
nosnunAax (MOBOPOTHbIN
nepeknio4artenb)

Y MHOTMX XONOAUIbHNKOB 1
MOPO3WU/bHbIX Kamep ecTb

[NA YyCTaHOBKM TemnepaTypbl
NMOBOPOTHbIN NepeksyaTesb.
LLIkanbl Taknx nepekntoyatenen
MOTYT ObITb Pa3NNYHbIMK: B
OCHOBHOM, OT 1 go5unn 7.
WHorpa umdpbl Ha nepeknoyatene

MIN*-.q  MAX

= N  OTCYTCTBYIOT.
MI

Ons Bcex GYHKUMOHMPYOLWMX
1/3 A XONOAWBbHNKOB 11 MOPO3WSIbHbIX

Kamep cyuecTsyeT OCHOBHO€e

Q
O npaBuno:

e‘ YcTaHOBIUTE NOBOPOTHbIN

nepeksnioyaTtesib Ha OgHY TpeTb
MeXxay caMmbiM HU3KMM N CaMbiM
OFF BbICOKM NOKasaTenamu.

Z DTO O3HayvaeT, Hanpumep:
[PV 5 NO3ULMAX: YCTAaHOBUTb Ha
YTO-NMOO MeHblLLe 2
« NpK 7 NO3NLMAX: YCTAHOBUTb Mexay 21 2,5
« pV NepekntoyaTene 6e3 No3nuunin: NpubAN3NTENLHO
Ha 1/3 wkanbl.
[ns cTapblx nnn HepaboTatoLWwmx NPUGopPoB 3TO
NnpaBuo, K COXaneHuo, He fencTByeT. B 3Tom cnyyae
HY>KHO U3MepUTb TeMnepaTypy TepMOMETPOM AJ1A
XONOAWNbHUKOB (CM. MOCNIeAHIOI0 CTPaHMLY).



... und was ist mit Kiihl-Gefrierkombinationen?

Bei Kiihl-Gefrierkombinationen kann meist nur der Kihlteil einge-
stellt werden. Der Gefrierteil passt seine Temperatur automatisch an.
Wahlen Sie auch hier die Ein-Drittel-Einstellung, beziehungsweise
8°C. Der Gefrierteil wird dann automatisch auf -16° bis -18°C einge-
stellt (wenn das Gerat richtig funktioniert). Kontrollieren Sie aber,

ob Sie vielleicht ein Gerat besitzen, an dem sich beide Teile einzeln

einstellen lassen!

Haben Sie mehr als ein Kiihlgerat?

Wenn Sie mehr als eine Kiihl-Gefrierkombination oder einen
Kiihlschrank und einen Gefrierschrank haben, tiberlegen sie
genau ob sie so viel Platz zum Kihlen brauchen! Nehmen Sie
Kiihlgerdte vom Strom, die Sie nicht unbedingt brauchen.
Wahlen sie beim Kauf von neuen Geraten moglichst kleine und

solche mit niedrigem Verbrauch.

Vermeiden Sie, Super”, ,Schnell-Frost” und
ahnliche Funktionen.

Diese Einstellungen sind oft an einem orange-
farbenen Licht zu erkennen. Sie sind dafir da,
groBere Mengen Lebensmittel schnell herunter-
zukihlen. Daflir wird das Thermostat (die auto-
matische Temperaturkontrolle) ausgeschaltet.
Die Kihlung lauft dann dauernd mit hochster
Leistung. Kiihlschranke werden dabei manchmal
fast bis zum Gefrierpunkt abgekuhlt, Gefriergera-
te sogar bis unter -30°C. Das verbraucht SEHR
viel Strom!

Rechtzeitig abtauen.

Schalten Sie lhr Gefriergerat ganz aus wenn sich
eine Eisschicht von mehr als 3mm Dicke darin
bildet und erst wieder ein, wenn das Eis ge-
schmolzen ist. Eine dicke Eisschicht verhindert,
dass das Gerat gut kiihlen kann. Eine Schale mit
heiBem Wasser beschleunigt das Schmelzen.
Wenn sich schon nach ein paar Tagen wieder Eis
bildet, ist das Gerat entweder zu kalt eingestellt
oder defekt.

Dichtungen kaputt?

Durch defekte Dichtungen kommt warme Luft in
das Gerat und muss gekihlt werden. Machen Sie
Fotos von solchen kaputten Stellen und erkun-
digen sich bei einem Handler ob er eine neue
Dichtung fir lhr Gerat besorgen kann.

B xonoamnbHMKax co BCTPOEHHOM MOPO3UbHOM

KaMepow MOXHO YCTaHOBUTb TeMnepaTtypy TONbKO B
xonogunbHuke. B Mmopo3unbHom Kamepe TemnepaTtypa
yCTaHaBMBaeTCA aBTOMaTU4YeCKn. B sTom cnyuyae
yCTaHOBUTE TaKXe TemnepaTypy Ha OAHY TpeTb
WwKanbl, Hanpumep, 8°C. Toraa B MOPO3UIbHON Kamepe
TemnepaTypa yCTaHOBUTCA aBTOMATUYeCKN Ha -16° o
-18°C (ecnv npubop GyHKLUMOHMPYET NPaBUIbHO).

Ho o6s3aTenbHO NpoBepbTe, MOXET ObITh, B Baluem

npubope Hy»KHO yCTaHaBNMBaTb TeMNepaTypy B
obeunx yacTax no otaenbHocTu!

Ecnuy Bac 6onblue, Yem OfMIH XONOZUIbHNIK,
WM OTAENbHO XONOAUIbHUK U MOPO3WUbHas
Kamepa, noflymaiiTte, Hago N Bam ctonbko
MHOrO MecTa Ans 3aMopo3ku! OTKounTe
npubopbl, KoTopble Bam He HyHbl. Mpu
MOKyMnKe HOBbIX NP1OGOPOB BbIGMPaliTe,

Mo BO3MOXHOCTV, MaJIEHbKMNE 1 C HU3KUM

SHepronoTpebneHvem.

YCTaHOBKY 3TUX GYHKLMNIA MOXHO
0rMo3HaTb Mo OPaHXeBOMY
uBeTy. OHV HY>XHbl A4S TOTO,
yT06bI B6LICTPO 3aMOPO3UTH
6onblurie 06bEMDBI MPOAYKTOB.
[lna 3Toro oTkniovaeTcs
TepmocTaT (aBTOMaTUYeCKni
TemnepaTypHbI KOHTPOb). U
TorAa oxnaxkaeHue pabotaet
fonroe Bpems ¢ 60sbLUoi
MOLLHOCTbI0. XonoausibHasa
yCTaHOBKa NP 3TOM UHOrAa

OoXnaxAaeTca NoYTH A0 TOUKM 3aMOPaXMBAHWA, farKe
Huxe -30°C. Mpwn 3ToM oHa noTpebnset OY4EHb mHoro

aneKTposHepruu!

OTtkniovanTte Bawy
XONOAWIbHYI0 YCTaHOBKY, KOrfa
TONLWMHA NbAia CTAaHOBUTCA
6osblie 3 mm, 1 BK/OYanTe

eé nuLLb nocsie Toro, Kak

nén pacraet. TONCTbIN Cnon

NbJja MeLlaeT XONoAUNbHUKY
XOpoLo oxnaxkaaTb. Yawka ¢
ropayen BOAOWN YCKOPUT TasHMe.
Ecnun vepes napy gHen nég
obpasyeTca CHOBa, 3TO O3HaYaeT,
yTO NPUOOP YCTaHOBIIEH Ha
CINLWKOM HU3KYI0 TemnepaTtypy
U HENCMPaBEH.

Yepes pedeKkTHble yNnoTHUTENN
Tensbl BO3AyX NoCTynaert

B MPr6OP 1 JOSKEH ObITb
oxnakaéH. Caenarite poto
Taknx AeeKTHbIX MECT 1
CnpocuTe y MacTepa, MOXeT Jin
OH KynuTb 1 yCTaHOBUTb HOBble
ynaoTHUTeNM ans Bawero
npubopa.



Der richtige Aufstellungsort.

Wenn moglich sollten Kiihlgerate an einer kiihlen Stelle im Raum
stehen. Halten Sie den groftmoglichen Abstand zu Heizkérpern und
Kochstellen und vermeiden Sie direkte Sonneneinstrahlung. Der
ideale Ort: Ein kiihles Zimmer!

AuBerdem wichtig: Offnen Sie die Tiir von Kiihlgeriten nur so lange
wie n6tig und stellen Sie kein heil3es oder warmes Essen hinein.

... Und noch was ...

Je ibersichtlicher alles eingerdaumt wird, umso schneller finden Sie

was Sie suchen. Bei Gefriergeradten lohnt es sich eine Liste zu schrei-
ben, in die alles eingetragen wird was in sie hinein kommt und was
entnommen wird. Das erspart lastiges Suchen und Energie. AuBer-

dem kénnen keine Lebensmittel im Gefrierer vergessen werden.

1o BO3MOXHOCTW, XONOAWUTbHUKN JOXKHbI

ObITb YCTAHOBJIEHbI B MPOX/1IaHOM MOMELLEeHNW.
Cobntofaiite HeobX04MMOE paccToAHMe OT b6aTapen
OTOMJIEHNA U NANUTDI U N36eraTe NPAMbIX COMHEYHbIX
nyyen. VipeanbHoe mecTo: npoxnagHasa KomHara!
TakKe BaXKHO: He fiep>KITe JONro OTKPLITON ABepLy
XONOAWSIbHUKA U He CTaBbTe B HETO TEMyo U
ropauyto esy.

Yem nyuie 0630p B X0nofunbHIKe, TeM bbicTpee
Bbl HanpéTe 10, uTo Bam Hapo. [InA MOpPO3MbHbIX
Kamep fyuLle COCTaBNATb CMVCOK TOro, YTo Bbl Tyda
rnomellyaeTe 1 YTo OTTyfa 3abrpaeTe. 3TO SIKOHOMUT
BpPemA noucka v aHepruto. Kpome 31oro, Henb3s
3abbIBaTb NPOAYKTbI B MOPO3W/IbHON KaMmepe.

Ecnn Bbl comHeBaeTech, npaBubHO
Ny oxnakgaeT Baw xonoannbHWK nnm
MOpPO3UbHaA Kamepa,

Funktioniert das Gerat wie es soll? [

Wenn Sie Zweifel haben, dass Ihr Kiihl- oder
Gefrierschrank richtig kiihlt, kdnnen Sie die
Temperatur mit einem Kiihlgeratethermometer
einfach kontrollieren. Solche Thermometer gibt es
schon fiir etwa 2 Euro in Elektromarkten.

In Kiihlgeraten ist es an der Rickwand und am
Boden kélter als in der Nahe der Tiir und weiter
oben. Messen Sie die Temperatur moglichst genau
in der Mitte Ihres Gerats. Geben dem Thermome-
ter etwa 10 Minuten bei geschlossener Tiir um \

) 70 Bbl MOXeTe NpocTo

KOHTPONMPOBAaTh
Temneparypy C NoMOLLbIo
crneuvanbHOro TepMomeTpa
ANA XONOAUIbHUKOB. Takne
TEePMOMETpPbI NpoAaTCA
NpubM3NTENbHO 3a 2 €BPO B
MarasviHax 3J1eKTPOTOBapOB.

Y 3aAHen CTeHKN 1 Ha
Nosy XONOAUNbHOM
Kamepbl X0/l0AHee,

yeM pPAAOM C ABEPbIO 1
HaBepxy. [ocTapantecb
1N3MepuTb TeMmneparypy,
J MO BO3MOMHOCTW, TOYHO B

zu reagieren. Probieren Sie, ob mit der Ein-Drit-

LieHTpe Bawwero npubopa.

tel-Einstellung 7°C bis 9°C im Kiihlschrank und ca.
-15°C bis -17°C im Gefrierschrank erreicht werden.
Wenn nicht, drehen Sie das Rad ein wenig hoher
und schauen nach 2 Stunden nochmals nach. Es
lohnt sich, etwas Zeit aufzuwenden um die beste
Einstellung zu finden!

Achtung! Bei vielen Kiihlgeratethermometern
beginnt der ,rote Bereich” (wo es zu warm sein soll)
schon bei 6°C (-18°C fiir Gefrieren). Dies entspricht
gangigen Angaben von Kihlgerateherstellern. 8°C
(-16°C) reichen jedoch véllig aus.

[lns Toro, ytobbl TEPMOMETP
CMOT TOYHO N3MEPUTH
Temnepatypy, nogepxure
ero npunbnunsntenbHo 10
MUHYT NPW 3aKpbITON ABEPLIE.
MpoBepbTe, fOCTUrHYTa N
npu NoO3nLMmn B OOHY TPeTb
LIKanbl Temnepatypa ot 7

°C po 9°C B xonogunbHuKe

1 NpU6M3NTENBHO OT -15°C
80 -17°C B MOPO3UJSIbHON
kamepe. Ecnu HeT, TO
NnoBepHUTe perynaTop uyTb
JanbLie n yepes 2 yaca
nposepbTe ewé pas. Jlyuwe
3aTpaTUTb HEMHOrO BpeMeHu
N OCYLLECTBUTb YCTAHOBKY
ONTUManbHbIM 06pasom!

BHumaHue! Y MHOrx TepmomeTpoB ,KpacHas
obnactb” (rae cnMWKoM Ternio) HaunHaeTCst
yxe npu 6°C (-18°C gna Mopo3uibHbIX Kamep).
T0 COOTBETCTBYET NPUHATLIM NOKa3aTenam y
Npoun3BOANTENEN XONOAUIbHON TeXHNKK. 8°C
(-16°C) NONMHOCTbIO OCTATOUHDbI.
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